
2 incontri di gruppo rivolti ai genitori 

“COSA HAI FATTO OGGI A
SCUOLA?”: partire dal

“Niente” per condividere
strategie di comunicazione

genitori-figli

1

“CHE ANSIA LA
SCUOLA!”: strategie per

affrontare l’ansia
scolastica, insuccessi,

rifiuto della scuola

2

INCONTRI PER
GENITORI

condotti dalla dott.ssa Alessia Nastri (psicologa-psicoterapeuta)

Ogni incontro ha una durata di 3 ore: le prime due ore prevedono attività di
gruppo e l’ultima ora è dedicata a spazi individuali per rispondere ad eventuali

domande con i genitori che lo richiederanno 

Iscrizione obbligatoria: per partecipare scrivere a     
             bsic886005@istruzione.it

SABATO 30/11 DALLE ORE 9 ALLE ORE 12 

Iscrizione obbligatoria: per partecipare scrivere a     
             bsic886005@istruzione.it

SABATO 07/12 DALLE ORE 9 ALLE ORE 12 
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